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Capítulo 1: Defina sua identidade fitness
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Capítulo 2: Monte seu perfil de sucesso
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Capítulo 3: Conteúdo que gera engajamento
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Capítulo 4: Paleta de cores e estilo visual
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Capítulo 5: Como fechar parcerias fitness
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Capítulo 6: Estratégias para crescer nas redes
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Capítulo 7: Monetizando sua influência
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Capítulo 8:  Calendário de postagens fitness
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Bônus: Checklist do influenciador fitness
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